INTEGRACION BASICO CLINICA DEL PACIENTE CON DERECHO A LONGEVIDAD

La longevidad humana: una revision
;  narrativa sobre las influencias bioldgicas,
psicolégicas y ambientales
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La longevidad humana es el resultado

de la interaccion compleja entre factores Factores
biologicos, psicologicos y socioambientales. Biologico
Comprender estos ejes permite no solo explicar las

diferencias en la expectativa de vida entre individuos
y poblaciones, sino tambieén identificar determinantes
modificables que pueden potenciar
una vida mas larga y saludable.
Se hace necesario que todas las personas
tengan una vision integral de lo que significa

el concepto longevidad. |—|—|
Para aportar elementos practicos que permitan visibilizar

L
Edad Biologica No es igual a Edad Cronologica

la interaccion biopsicosocial de la longevidad se realizé Biomarcadores clinico Mecanismo epigenéticos
una revision narrativa con busqueda bibliografica en las
bases de datos PUBMED y SCOPUS.
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Sanguineos Sexo ADN Modificacién
IMC De
Biolégicos Lipidos Frecuencia - Histonas
e Glucidos cardiaca
Genetica Acido Urico = Espirometria ARN
Enfermedades cronicas VCM Presion
Nutricién Creatinina sistolica NO
- . - BUM Presion
Actividad fisica Hematologia diastolica CODIFICANTE

Sueno

 HbA1C Circunferencia
de la cintura

C . Socioambientales
PS|COIOQ|COS Contaminantes

Salud mental Condiciones

Las condiciones de salud aceleran proceso
de envejecimiento entre 1- 2 anos.
Es posible reducir el ritmo de envejecimiento

Autoestima socioeconomicas Con actividad fisica, dieta saludable y buen sueno
Resiliencia Accesos a servicios [Buen dormir: Resta 0.44 anos]

Redes sociales de Salud Estilos de vida saludables: reducen en un 48.0%
de apoyo / la mortalidad cardiovascular

CONCLUSION

5 Factores Alargar Ia’ Ionge\.ndad.con
Depresion Psicologicos au.t<.>nom|a, fl.n?mor.\ai\hdad |
: cognitiva y participacion social
Ansiedad requiere predisposicion
. ~ biologica, habitos saludables y
ICEIEGERE  +0.35 anos

entornos favorecedores del
bienestar integral.
Promover estos factores es
estrategia fundamental para
prolongar la vida con calidad.
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